
Inledningen

Funäsdalens Utvecklingscenter är ett LSS-boende för ungdomar med högfungerande autismspetrumdiagnoser såsom Aspergers syndrom. 
Den åldersgrupp vi vänder oss till är 16 – 23 år.
I LSS - boendet arbetar vi med individualiserade, helhetsmässiga och förklarande strukturer, så att individens sociala förståelse förstärks. Social förståelse måste vi alla ha för att kunna fungera samt för att kunna tolka de olika sociala koder som de flesta människor har. Vi tränar också på att använda den instuderade kunskapen på olika sätt.

Fjällbyns Gymnasieskola är en fristående gymnasieskola med en individualiserad, helhetsmässig och förklarande pedagogisk profil som är anpassad till ungdomar med t.ex. Aspergers Syndrom. 
I Gymnasieskolan finns tre inriktningar, en Estetisk med bild och formgivning eller musik som specialiseringar, en Samhällsvetenskaplig och en Individuell. Våra intensifierade metoder inom bild - och formgivning, musik och media utvecklar och visualiserar breda insikter och förståelser. Detta underlättar den helhetsmässiga kunskapsinlärningen. 
I Visualiseringsverkstaden arbetar vi med olika visuella pedagogiska metoder. Alla elever blir utrustade med en egen dator och kamera som förvaras i en ryggsäck. Dessa används som hjälpmedel och blir ”stödkryckor” för alla kunskapstillfällen. 
I visualiseringsverkstaden lär vi ut och använder oss sedan av olika avancerade multimedieprogram. Denna kunskap stödjer och visualiserar all inlärning och skapar dessutom en kreativ förmåga att själv kunna kommunicera på ett förklarande, visuellt och tydligt sätt. Vi arbetar med ett brett spektrum av olika programvaror inom foto, film, musik, och virtuella tekniker. Alla får ta ECDL, det europeiska datakörkortet, lära sig att bygga hemsidor och mycket annat. 

Den övergripande målsättningen är att verksamheten ska genomsyras av den nationella värdegrunden och att alla elever når sina respektive mål i de nationella kursplanerna. 
Helhetsöversikt

Våra verksamheter är anpassade främst till ungdomar i åldern 16-23 år, som har högfungerande autismspektrumdiagnoser, t.ex. Aspergers syndrom. Att leva med en autismspektrumdiagnos är inte så lätt. Det gäller både för den person som har diagnosen men också för de nära anhöriga.
Eftersom autism är ett dolt funktionshinder av neuropsykiatriskt karaktär är funktionsnedsättningen oftast osynlig och blir därmed svår att förstå för folk i omgivningen.
Det är svårt för en utomstående att förstå att en person som ytligt sett verkar fungera normaltfaktiskt kan vara i omfattande behov av hjälp och stöd.  

Funktionshindret följer inte ett exakt mönster, vilket är vanligt att tro, utan påverkar ofta individen på helt olika sätt och utvecklas ofta utan förutbestämda logiska sammanhang och mönster. Därför behöver stödjande insatser byggas upp på ett långsiktigt, förutsägbart och individualiserat sätt i ett tidigt skede. Inte sällan behöver vissa inlärda strukturer backas, rullas upp och styras mot att finna nya mönster som skapar förståelse.
Ingen med funktionshindret är den andra lik och det, tror vi, kan vara en av anledningarna till att funktionshindret är svårt att förstå för utomstående, både i privatlivet och i skolan. Detta gör att det är svårt, ibland omöjligt, att stötta på rätt sätt. Av samma anledning synliggörs det heller inte hur krävande och tröttande ”normalanpassningen” kan vara för den enskilde. 
Det krävs stor kunskap, varierade metoder och resurser samt mycket engagemang för att på ett ingående sätt förstå den enskildes problematik och finna ut vari dennes svårigheter ligger. Denna förståelse är nödvändig för att kunna stötta den personliga utvecklingen och kartlägga pedagogiska förutsättningar för lärandet.

Vi arbetar för att skapa helhet och förståelse. Vi anser att den sociala förståelseträningen alltid måste förtydligas och tränas på ett individuellt sätt, både enskilt och i sociala sammanhang, för att personen med funktionshindret skall klara sig i livets alla labyrinter. 

Alla ungdomar har likvärdig rätt till att få gå i grundskola och gymnasium och lära sig den kunskap de behöver för att kunna leva ett bra och självständigt liv, men alla har inte likadana förutsättningar. 

All kunskap behöver sättas in i ett sammanhang och detta är av största betydelsen för ungdomar med funktionshindret. För dem är det extra viktigt att synliggöra sambanden mellan ”skolkunskap” och social kunskap samt para dessa med förmågan att kunna kommunicera. 
Vi strävar efter att tillrättalägga varje elevs individuella och nödvändiga villkor för att lära samt att skapa sig förståelse och kunna använda sig av kunskaperna och färdigheterna. Hos oss har därför boende och skola ett nära samarbete - kommunikationsfärdigheter och träning har ett stort utrymme.

Föräldrar till ungdomar med funktionshinder, blir duktiga på att förstå sitt barn och har oftast det största, ibland hela, ansvaret för sitt barn under uppväxten. 
Samhällets instanser har olika grad av kunskap om funktionshindret och den är ofta generell. Det är svårt och kräver tid och kraft av föräldrar att förankra förståelse och skapa kontinuerligt stöd för den individuella problematiken, som ju är specifik för varje enskild individ. 
Det är också svårt att ha insikt i vad det innebär att leva med denna typ av funktionshinder. 
Att skapa förutsättningar för det alla har rätt till - utveckling och lärande - kräver ibland mycket stöd och extra insatser och ett gott samarbete mellan föräldrar och alla inblandade parter. 

Vi vill skapa goda förutsättningar för utveckling och lärande genom ett gott samarbete med föräldrar och andra parter och genom att gymnasieskolans undervisning och LSS- boendets sociala kompetensträning går i hand i hand:
1. Våra organisationer samarbetar nära med varandra och medarbetarna finns med i båda verksamheterna.  
2. Det som tränas i boendet kan studeras i skolan och det som studeras i skolan, kan tränas i boendet. 
Visualiseringsverkstaden förstärker och ger goda förutsättningar att stimulera och träna så att alla ungdomarna kan nå verksamhetens övergripande mål och sina egna individuella mål.
LSS - boendet 

Vi har tre hus i LSS - boendet som alla är byggda i rustikt ”allergivänligt” timmer med torvtak. Inredningen är i ”country - stil” vilket bringar ett lugn och en värme som är i samklang med de natursköna omgivningarna av skogen och fjällen. 
Husen har rymliga altaner i söderläge med grillplatser. Här värmer solen gott under de vackra vårvinterdagarna samt under sommarmånaderna. Runtom i området finns det vindlande gångstigar där man kan plocka bär, svamp och blommor. Husen är anpassade för nio personer, med 2-5 boende i varje byggnad. Varje hus erbjuder ett stort allrum för samvaro med sprakande öppen spis, vilken är en given samlingspunkt då snöstormarna viner utanför fönstren. Här finns även TV, dvd och olika sällskapsspel. Det finns även rum som är avsedda och inredda för avslappning, enskilt arbete samt för kreativt skapande. 

Samtliga hus har välutrustade kök där det lagas varierad och hälsosam kost - naturligtvis ibland efter önskemål, men vi vill ha en allsidig kosthushållning. Köket i sig är välfungerande, lättskött och inbjudande med en trevlig matplats. Det finns även tvättstugor där de boende själv får skriva upp sin egen tvättid. Varje hus har en toalett med dusch samt ett badrum med bastu, bubbelbadkar eller steam-dusch. Varje boende har eget rum med hög ”mysfaktor” som inretts efter individuella önskemål och behov.
Fritidsarenor
I området kring Funäsdalens Utvecklingscentrum och Fjällbyns Gymnasieskola finns en uppsjö av spännande fritidsaktiviteter varierade efter de olika årstiderna. På vintern och på våren flockas turisterna i Funäsdalsfjällen då området erbjuder alpin skidåkning i toppklass.

I centralorten Funäsdalen, endast fem minuter med bil från vårt boende/skola, är serviceutbudet stort med butiker, caféer, restauranger, museum, biograf m.m. Längdskidåkningen har även sitt högsäte här i Funäsdalsfjällen med Nordic Ski Center. Detta är 300km långt och världsunikt som längskidspårsystem då det inte någonstans i världen går att finna ett lika stort, välpreparerat och omväxlande spårsystem som detta. Vintersäsongen inbjuder även till härliga skoterturer utefter de pistade lederna som ringlar sig mellan dal och fjäll. 

På sommaren och på hösten erbjuds bland annat fjällvandring, kanotpaddling, golf, tennis, Ljusnas stränder, beachvolleyboll, bergsklättring, svamp och bär plockning. Aktiviteter som finns att tillgå året runt är bland annat ridning, simning, gym, ungdomsgård, bowling och olika inomhussporter. 

Närheten till grannlandet Norge gör att utflykterna till världskultursarvsstaden Röros samt Trondheim och havet blir nära till hands. Närheten till de kulturella och sportsliga omgivningarna gör att boendet här är mycket utvecklande och stimulerande. 

De sociala kunskapsarenorna syftar till att utveckla de boendes kognitiva och kommunikativa kompetenser relaterade till förståelseinsikter för olika helhetsperspektiv, dagligt liv, arbete och olika kunskapsutövningar. Viktigt är att se sig själv som en del av ett större socialt sammanhang och att känna delaktig i detta. Bland en stor mängd av sociala kunskapsarenor har vi bland annat:
                                           

1. Ridning – Vi har tillgång bl.a. till islandshästar. De ger en utmärkt möjlighet att träna empatibegreppet och utveckla en god kroppsuppfattning. Samtidigt ger ridning fysisk träning.

2. Skidåkning – Närheten till fjällen gör det lättillgängligt att åka skidor. Grovmotorik, balans, styrka och uthållighet tränas på ett stimulerande och spännande sätt. Inom skidåkningen tränas även det sociala samspelet då man åker lift tillsammans, handlar lunch/fika och man har ett gemensamt intresse att diskutera. Självständigheten tränas samtidigt som man får en kinestetisk taktil träning där man lär sig att förstå sig på sin egen kropp och kroppens rörelser. Naturupplevelserna är ett extra plus.

3. Fjällvandring – Direkt utanför husen kan kroppen tränas. Dessutom skapas naturupplevelser – och förutsättningar för naturkunskaper . I naturen tränas lokalsinnet, uthålligheten, samarbetsförmågan och mycket mer. Naturen är en fantastisk källa för att se, uppleva och förstå helhet och sammanhang.

4. Studiebesök – Vi gör studiebesök på olika instanser som man kommer i kontakt med i ett självständigt vardagligt liv, exempelvis banken, polisen, läkaren, mataffären, svensk kassaservice. Under dessa besök har vi med kameran och förberedda frågor. Vi dokumenterar och gör intervjuer. Hemma i boendet sammanställer vi sedan det upplevda och dokumenterade på samma sätt som då vi gör studiebesök i skolan till olika dokument på datorn och kommenterar med egen text. Dessa sparade dokument kan man gå tillbaka till senare i livet och stötta sig på om man blir osäker. Metoden kapar också säkerhet över hur man arbetar när man dokumenterar - för framtida behov. 
Dokumentationstekniken och datorkunskapen blir ett redskap, en ”krycka” i livet.
Detta tränar vi i boendet

Vi tränar och dokumenterar kontinuerligt alla de vardagliga sysslor som man har i ett hushåll, för att sätta upp riktlinjer till vägen mot ett självständigt liv. Genom fasta rutiner, ansvarsfördelning och ”husråd” tränar vi:

· Social interaktion och social förståelse – att umgås och bo tillsammans med andra.

· Konflikthantering

· Adekvat socialt beteende/sociala koder Ordning och reda

· Ansvar

· Medbestämmande,

· ADL-träning 

· Hygien

· Att hand ha räkningar – som lärs in via vår virtuella bank

· Att kunna beställa tid hos hårfrisörska, läkare etc.

· Att planera sin kosthällning och handla mat

· Matlagning/skapande av sin egen visuella och digitala kokbok

· Städning

· Bakning

· Tvättning
Gymnasieskolan
Gymnasieskolan är baserad på mindre enheter och vi har många lärandearenor. Att vi har små klasser är mycket uppskattat bland eleverna då de värderar lugnet och det vidgade personliga spelrummet. 
Pedagogerna samarbetar med att skapa så bra villkor som möjligt för inlärning och förståelse för varje elev. 
Vi har en individualiserad inriktning utifrån tanken att varje elev är unik och har speciella intressen och förmågor.
Oftast förmedlar vi budskap utifrån tanken att kunskap bevaras och förstås bättre då bild, text och det man hör är förenat. 

Att skapa helhet och sammanhang tror vi är viktigt för förståelsen. Studiebesök är viktiga.  De utgör en stor del av den visuella inlärningen. Alla elever har en egen bärbar dator och en digitalkamera, redskap som skapar en förträfflig möjlighet att dokumentera kunskaper inom i stort sett alla ämnen och som indirekt kan öka social förståelse. 

Undersökningar (NOU) visar att av den kunskap som en 18-åring har så härstammar 

· 15 procent från skolan, 

· 25 procent från hemmet och 

· 60 procent från samhället. 
Oavsett avvikelser så lär alla sig från olika arenor. Hem, skola och samhället i övrigt är övergripande arenor.
Det föräldrar och hemmiljö lär ut är individuellt och påverkar ofta väldigt mycket - både på gott och på ont.
Det är väldigt viktigt att den kunskap som införskaffas via skolan har hög kvalitet och inrymmer de nationella målen för kunskaper och färdigheter och att skolan skapar förutsättningar till lärande och förståelse. 
Vad gäller samhället som inlärningsarena är den självklart mycket mångfacetterad. Vi anser därför att skolan måste ge tillräckligt bra redskap för att man skall kunna lära sig tillräckligt där så att man kan fungera i samhället - också utanför skolans ramar. Många ungdomar påverkas t.ex. av olika ”virtuella Communities” och då gäller det att ha olika redskap och förmågor för att förbli en självständig och tänkande individ. 

Vi är medvetna om allt detta och vill ge kunskap med hög kvalitet. Med det menar vi att kunskapen tillförskaffas på ett socialt och kommunikativt sätt där vi bygger upp både förståelse och social förmåga att kunna använda kunskapen. 

Tack vare att skola och boende är integrerat, bildas en helhet som ger goda förutsättningar att parallellt träna kunskaperna på olika sätt - både i skola och boende. 
Dessutom tränar vi färdigheterna att använda redskap för lärande och utveckling för olika slags arenor, inte bara de i skolan.
Skolhuset
De timrade väggarna och den sprakande brasan i skolhuset skapar en tillitsfull, lugn och trygg plats att inta nya kunskaper på. Ovanför brasan har vi en stor plasmaskärm där bildspel i anknytning till de olika ämnena visas upp. Denna skärm tillsammans med en webbkamera utgör även möjligheten att ”koppla upp sig” till olika instanser och andra kunskaps förmedlare/lärare/pedagoger/arenor som förmedlar kunskap. 

I skolhuset finns även ett rum för kreativt skapande där det finns olika instrument såsom trumset, synt, gitarrer m.m. I detta rum finns det både musik- och bildredigeringsstudio. Där finns tillhörande mikrofoner för ljudupptagning samt foto och filmutrustning. 

I skolan finns även bibliotek samt utrustning i form av färger, penslar och stativ för konstskapande. 

Skolhuset har handikappsanpassade toaletter med dusch/bad. Sköna soffor och fåtöljer är utplacerade i huset för både diskussioner och avkoppling. 

Exempel på en skoldag – Block
Skola är ett begrepp som ska vara förknippat med positiva upplevelser och vara fri från oro och ångest. Skolsituationen ska fungera för alla också för en elev med ett individuellt funktionshinder. 

På Fjällbyns Gymnasieskola skapar vi individuella begrepp för läranderutiner och samordnar många av ämnena. På så sätt blir mycket av kunskapen bearbetad utan ångestladdade och hämmande tankegångar som dämpar lärandesituationerna. Vi planerar mycket gemensamt och strävar efter samarbete.

Vi förbereder och bearbetar frågeställningar, gör studiebesök, dokumenterar och reflekterar och samlar och bearbetar kunskapen i olika dokument, beskrivet ovan, bl.a. i datorerna. Det skapas många individuella kunskapsdokument som skall bevaras inför framtiden.
 Samtliga elever har en individuell IUP och allt i denna är förankrat i en långtidsplanering och en med kortare perspektiv. Innehållet är också styrt av de nationella kursplanerna och målen i dessa. Varje dag har fasta rutiner men dessa rutiner får inte skapa rigiditet. Flexibilitet och variationsförmåga måste också utvecklas och tränas.

Exempel: Måndag


Metoder
Kunskap och medvetenhet 
Kunskap måste förstås på ett medvetet sätt och de flesta har sitt eget ”bästa” sätt att förstå på. Någon föredrar att lära genom att läsa, en annan genom att diskutera, en tredje genom att undersöka. Visuell upplevelse, musik, samtal, diskussioner, kroppslig rörelse och aktivitet representerar alla med logiska och verbala aktiviteter, var och en för sig eller tillsammans, olika dörröppningar för att förstå kunskap och lära nya saker.
Visuella metoder - att lära med ögonen, att uppleva kunskaper på ett verkligt sätt - t.ex. att se på bilder och film, göra studiebesök, tolka ritningar och studera diagram, är för många lika viktiga metoder att lära sig saker på som att lära genom t.ex. att enbart läsa.

Kunskapsinlärande på samma sätt som genom en reklamfilm
En reklamfilm är uppbyggd på ett sätt så att budskapet når fram till alla. 
Den består av bilder eller film som visar budskapet, som i sin tur skapar förståelse. Ord och text förstärker bilderna tillsammans med bra musik som ackompanjerar helheten. Hela hjärnan stimuleras för att förstå innehållet i budskapet.
Nu säger många att kunskap och reklamfilm inte är samma sak.
Vi menar att metoderna som man använder inom reklamen är mycket bra – innehållet är lätt att förändra. I stället för att sälja ”tvål eller något annat” kan vi sälja kunskap med samma metod.
För att alla skall ha chansen att förstå på lika villkor måste vi använda metoder som fångar in olika förståelsesätt.
Ungefär på detta sätt arbetar även vi, för att förklara olika kunskaper och sociala strukturer.

Vår pedagogik är tydliggörande, medvetandegörande och visualiserande
Hjärnan har flera vägar att ta till sig kunskap på. Howard Gardner har presenterat teorier om våra Multipla Intelligenser. Han säger att hjärnan kan förstå på många olika sätt och kallar dessa olika ingångar för ”flerdubbla intelligenser”. Genom att tillvarata människans alla inlärningsresurser och särskilt de starka sidorna ökar möjligheterna att lära och förstå bättre.

Även våra olika inlärningsstilar, hur vi fysiskt och mentalt vill ha det vid själva inlärningstillfället, spelar också stor roll. Rita och Ken Dunn startade med ”Learningstyles”. Vill vi vara ensamma eller i grupp, tysta eller lyssna till musik, sitta bekvämt i en soffa eller strukturerat rakt på en stol?  Tänker vi helhetsmässigt eller i delar, sekvenser? Det finns många sätt och det är viktigt att var och en finner sina egna bästa sätt.

Kunskapsarenor
Kunskapen behöver för somliga upplevas för att bli verklig. Det gäller för de flesta av oss.
Därför besöker vi ofta olika ”kunskapsarenor”, allt från vindkraftverk till kommunkontor, eller olika arbetsplatser och banken eller butiken. Alla aktiviteter kan bli till en kunskapsarena, även att klara av att åka i en skidlift själv och prata med personen på bygeln bredvid samt att träna i ett gym där man kan känna och räkna ut hur mycket man ansträngt sig.

Visualiseringsverksta´n
Det är vårt virtuella rum för visuell och kognitiv inlärning.
Där finns det ett stort utbud av digitala IT-verktyg.
Vi har inspelningsmöjligheter för musik och eget komponerande, digitala redigeringsverktyg för bilder och filmer samt en mängd möjligheter att skapa egna bild- och textdokument som innehåller allt man lärt sig. Där går det att träna på att bli sin egen filmregissör, att göra animerad film eller att bli kompositör.
I Visualiseringsverksta´n lär sig alla att använda datorn som ett mångsidigt arbetsredskap.

Ryggsäcken och Dokumentationen
Alla som är hos oss utrustas med en ryggsäck, en bärbar dator och en digitalkamera.
I dokumenten samlas kunskapen, både den skolinriktade och den socialt baserade.

Kunskapsdokumenten finns lagrade på hårddisken inför framtiden. Kunskapen att göra dokument har blivit en vana. Därför blir det inte svårt att skapa nya egna dokument i framtiden, då man vet hur det går till. Alla får det internationella datakörkortet och kunskaper i att använda t.ex. program som ”Dreamweaver” för att göra hemsidor eller olika bildredigeringsprogram och musikprogram.

Att bära den upplevda kunskapen med sig i en ryggsäck är tryggt och bra. Det skapar säkerhet, trygghet och självständighet! 
Funäsdalens Utvecklingscentrum & Fjällbyns gymnasieskola

Adress: Box 48, 84095 Funäsdalen

Telefon: 0684- 290 30


