Sociala kunskapsarenor som dr utanfor hemmet

De sociala kunskapsarenorna syftar till att utveckla de boendes kognitiva och
kommunikativa kompetenser relaterade till forstaelseinsikter

helhetsperspektiv, dagligt liv, arbete och olika kunskapsutovningar. Viktigt dr att
se sig sjdlv som en del av ett stérre socialt sammanhang och att kdnna delaktig i
detta. Bland en stor mangd av sociala kunskapsarenor har vi bland annat:

1. Ridning - Vi har tillgdng bl.a. till islandshdstar. De ger en utmdrkt
mojlighet att trdna empatibegreppet och utveckla en god
kroppsuppfattning. Samtidigt ger ridning fysisk traning

2. Skiddkning - Ndrheten till fjdllen gor det ldttillgdngligt att aka skidor.
Grovmotorik, balans, styrka och uthdllighet trdnas pa ett stimulerande och
spdnnande sdtt. Inom skiddkningen trdnas dven det sociala samspelet da
man aker lift tillsammans, handlar lunch/fika och man har ett gemensamt
intresse att diskutera. Sjdlvstdndigheten trdnas samtidigt som man far en
kinestetisk taktil trdning ddr man ldr sig att forsta sig pa sin egen kropp
och kroppens rorelser. Naturupplevelserna dr ett extra plus.

3. Fjdllvandring - Direkt utanfor husen kan kroppen trdnas. Dessutom skapas
naturupplevelser - och forutsdttningar for naturkunskaper . I naturen
trdnas lokalsinnet, uthdlligheten, samarbetsfsrmdgan och mycket mer.
Naturen dr en fantastisk kdlla for att se, uppleva och férsta helhet och
sammanhang.

4. Studiebesck - Vi gor studiebessk pa olika instanser som man kommer i
kontakt med i ett sjdlvstdndigt vardagligt liv, exempelvis banken, polisen,
lakaren, mataffdren, svensk kassaservice. Under dessa bessk har vi med
kameran och férberedda fragor. Vi dokumenterar och gér intervjuer.
Hemma i boendet sammanstdller vi sedan det upplevda och dokumenterade
pd samma sdtt som da vi gor studiebesdk i skolan till olika dokument pa
datorn och kommenterar med egen text. Dessa sparade dokument kan man
ga tillbaka till senare i livet och stétta sig pa om man blir osdker. Metoden
kapar ocksa sdkerhet gver hur man arbetar ndr man dokumenterar - for
framtida behov.

Dokumentationstekniken och datorkunskapen blir ett redskap, en “krycka"
i livet.
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